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2021-2022 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу спортивно-оздоровительного направления «Наше здоровье – в наших руках!» разработана на основании нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 года и 31.12.2015 года); 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации СанПиН № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20));

 4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего образования»; 

6. Инструктивно-методическое письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ» от 18.08.2017 № 09- 1682;

 7. ООП ООО МБОУ «Михайловская ООШ» на 2021-2022 учебный год.

8. План внеурочной деятельности МБОУ «Михайловская ООШ» на 2021-2022 учебный год.

 9. Годового календарного учебного графика МБОУ «Михайловская ООШ» на 2021-2022 учебный год.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Цель программы:

Формирование мотивационных установок и ценностных ориентаций на ведение здорового  образа жизни в рамках проведения профилактической работы среди учащихся, направленной на предупреждение возникновения алкогольной, никотиновой, наркотической и игровой зависимости.

Основная  форма  работы – коллективная.

Формы и методы работы используемые при реализации программы: тематические классные часы, работа в группах, беседа, «мозговой штурм», дискуссии, диспуты, тренинговые занятия, круглые столы, встречи со специалистами, экскурсии, видео-занятия, икт-презентации, ролевые игры.

Формы подведения итогов реализации программы:  

· Анализ проводимых методик и тестов.

· Отзывы участников программы.

· Отзывы заинтересованных лиц (классных руководителей, учителей-предметников и др.)

· Проведение заключительного мероприятия.

· Реализация социально значимых проектов, акций, мероприятий, их анализ.

· Сравнительный анализ правонарушений и преступлений среди учащихся.

Прогнозируемый результат программы: 

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.
Ценностные ориентиры

Личностные 

Ценность здоровья  – признание ценности человеческого здоровья как величайшей ценности для достижения полного благополучия.

Ценность красоты – направленность на оценку красоты  движений, телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами и совершенствование с учётом индивидуальных особенностей.

Ценность природы - основано на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность «внутренней картины здоровья» – здоровье как ресурс достижения состояния благополучия.

Общественные ценности

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России  от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, дисциплинированность и упорство в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей.

Ценность социальной значимости как влияние человека на пропаганду здорового образа жизни, умению противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу человеку и обществу в целом. 
Ценность толерантности как развитие отзывчивости, терпимости, понимания, доброты по отношению к людям с ограниченными возможностями здоровья.

Принципы создания программы

Личностно- ориентированные принципы

Принцип адаптивности - создание  образовательной среды гимназии,  стремящейся  максимально адаптироваться к обучающимся с их индивидуальными особенностями, умением гибко реагировать на социокультурные изменения среды.

Принцип  психологической комфортности – умение противостоять стрессообразующим  факторам учебного процесса с  опорой на мотивацию успешности.

Культурно- ориентированные принципы

Принцип образа мира - единое и целостное  представление о предметном и социальном мире.  В результате реализации программы у ребёнка складывается схема мироустройства и влияние человека на развитие, и изменение окружающего мира и самого человека.

Принцип систематичности – формирования культуры здорового и безопасного образа жизни систематично в соответствии закономерностям личностного и интеллектуального развития ребёнка.

Принцип смыслового отношения к миру – не отстранённое восприятие мира, вокруг ребёнка,  а мир частью которого он является и который  осмысляет для себя. Ориентированность не только на сознание ученика, но и на его личность, на оценку субъективного переживания материала.

Принцип овладения культурой – способность ребёнка ориентироваться в мире (или в образе мира), действовать и вести себя в соответствии с такой ориентировкой с интересами и ожиданием других людей, социальных групп,  общества в целом.

Деятельностно - ориентированные принципы

Принцип обучения деятельности –  способность ребёнка не просто действовать, а  ставить цели и организовывать свою деятельность для их достижения, уметь контролировать и оценивать свои и чужие действия; сделать ученика готовым к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной жизни.

Принцип опоры на предшествующее развитие – опора на предшествующее развитие при формировании и расширении опыта позитивного взаимодействия с окружающим миром.

Цель: Обеспечение учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

Задачи: 

· Сформировать у школьника представления об ответственности за собственное здоровье.

· Вовлечь учащихся в активную деятельность по укреплению здоровья.

· Сформировать естественное видение ценности здоровья, включающее умение и желание осмысленно познавать его ресурсы, ставить перед собой цели его сохранения, формирования, укрепления.

· Содействовать приобретению навыков анализа собственной деятельности, формировать умение устанавливать причинно – следственные связи.

· Научить учащихся выражать свою точку зрения с позиции формирования и сохранения здоровья.

· Научить действовать в каждодневных многообразных ситуациях в соответствии с приобретенными навыками сохранения и укрепления здоровья.

Методы: групповая работа, беседа, «мозговой штурм», дискуссии, тренинговые занятия, «круглый стол», встречи с интересными людьми, экскурсии.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Согласно действующему в школе учебному плану рабочая программа предусматривает следующую организацию процесса обучения: в 5 классе предполагается изучение в объеме 35 часов, так как учебный план школы рассчитан на 35 недель. По факту будет выдано 34 часа. Образовательная программа внеурочной деятельности в 8 классе будет выполнена полностью. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА
Воля и ее развитие. Развитие физических возможностей – 4 ч.
Мой информационный мир  - 3 ч.
Молодежная субкультура как фактор риска. – 2 ч.
Употребление табака, никотиновая зависимость – 2 ч.
Чем же закончится завтра? Тебе выбирать (пивной алкоголизм) – 3 ч.
Первые пробы наркотиков – начало полета, в конце которого падение – 2 ч.
Права и ответственность -  2 ч.
Преступность в нашем обществе -  3 ч
«Я» и общественное мнение. – 5 ч.
Умей сказать «Нет!». – 5 ч.
Скажи курению – нет! – 1 ч.
Итоговое занятие – 1 ч.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
8 КЛАСС

	№
	ТЕМА
	СОДЕРЖАНИЕ
	КОЛ-ВО ЧАСОВ
	Дата план.
	Дата факт.

	1
	Воля и ее развитие.

Развитие физических возможностей
	1.Знакомство с понятием «воля».
	1
	1.09
	

	
	
	2.Волевые качества личности.
	1
	8.09
	

	
	
	3.Волевые люди (примеры известных людей, которые добились успеха, благодаря своей настойчивости и большой силе воли)


	1
	15.09
	

	
	
	4.Скрытые возможности человеческого организма и меры, которое можно предпринять (занятия физкультурой и спортом, правильная осанка, умение снять нервное напряжение).
	1
	22.09
	

	2
	Мой информационный мир 


	5.Источники информации (ТВ, видео, Интернет)
	1
	29.09
	

	
	
	6.Информация, подаваемая с экрана ТВ.


	1
	6.10
	

	
	
	7.Компьютерная и игровая зависимость
	1
	13.10
	

	3
	Молодежная субкультура как фактор риска.
	8.Понятие о «молодежной субкультуре».


	1
	20.10
	

	
	
	9.Молодежные объединения (классификация, направления, идеология)
	1
	27.10
	

	4
	Употребление табака, никотиновая зависимость
	10.Изучение законов, ограничивающих употребление табака.


	1
	10.11
	

	
	
	11.Традиционные и народные средства для борьбы с курением.
	1
	17.11
	

	5
	Чем же закончится завтра? Тебе выбирать 

(пивной алкоголизм)
	12.Выводы врачей различных стран об употреблении пива.


	1
	24.11
	

	
	
	13.Заблуждения о полезности пива.


	1
	1.12
	

	
	
	14.Негативное влияние алкоголя на организм ребенка
	1
	8.12
	

	6
	Первые пробы наркотиков – начало полета, в конце которого падение
	15.Недопустимость употребления одноразовой пробы наркотиков.
	1
	15.12
	

	
	
	16.Легких наркотиков не бывает.
	1
	22.12
	

	7
	Права и ответственность 
	17.Знакомство с понятием «правовой статус».


	1
	29.12
	

	
	
	18.Права, обязанности, ответственность ребенка с рождения до 14 лет.
	1
	12.01
	

	8
	Преступность в нашем обществе
	19.Причины преступности.


	1
	19.01
	

	
	
	20.Виды преступлений.


	1
	26.01
	

	
	
	21.Социальная опасность детской преступности.


	1
	2.02
	

	
	
	22.Последствия преступления.
	1
	9.02
	

	9
	«Я» и общественное мнение.
	23.Отношение к себе, самооценка, развитие и личностный рост. 
	1
	16.02
	

	
	
	24.Ценность моей и твоей личности.
	1
	2.03
	

	
	
	25.Общественное мнение.
	1
	9.03
	

	
	
	26.Стереотипы восприятия.
	1
	16.03
	

	
	
	27.Имидж.
	1
	30.03
	

	10
	Умей сказать: «Нет!».
	28.Социальное явление «группового давления». 
	1
	6.04
	

	
	
	29.Навыки заботы о себе и защиты своего «Я».
	1
	13.04
	

	
	
	30.Умей говорить «нет» и не подчиняться «стадному чувству».
	1
	20.04
	

	
	
	31.Субъекты профилактической работы в городе, «телефон доверия».
	1
	27.04
	

	
	
	32.Помощь специалиста может быть очень полезной.
	1
	5.05
	

	11


	Скажи курению – нет!
	33.Причины, по которым подростки берутся за сигарету. 
	1
	12.05
	

	
	
	34.Ответственность за курение
	
	19.05
	

	12
	Итоговое занятие
	35.Итоговое занятие
	1
	26.05
	

	ИТОГО
	35
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В ходе реализации программы формирования здорового образа жизни учащиеся должны знать:

· Компоненты здорового образа жизни.

· Основные нормы социального поведения в обществе. 

· Права и обязанности несовершеннолетних.

Уметь:

· Видеть ценность здоровья, включающее умение и желание осмысленно познавать его ресурсы, ставить перед собой цели его сохранения, формирования и укрепления.

· Делать правильный выбор в режиме опасных жизненных ситуаций.

· Выражать свою точку зрения с позиции формирования и сохранения физического, психологического и духовно-нравственного здоровья.

Владеть:

· Основными правилами сохранения здоровья.

· Навыками коммуникации.

· Практическими упражнениями, помогающими заботиться о своем здоровье.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению «Наше здоровье в наших руках» является формирование следующих умений:

1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

3. Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;

4. Проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;

5. Проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей во всех его проявлениях;

6. Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам и окружающим людям в сохранении и укреплении их здоровья во всех его проявлениях.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Наше здоровье в наших руках» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.

2. Проговаривать последовательность действий при выполнении упражнений на формирование физических качеств.

3. Умение высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.

4. Умение совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

Познавательные УУД:

1. Делать предварительный отбор источников информации

2. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

3. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

4. Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков,

схематических рисунков).

Коммуникативные УУД:

1. Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

2. Слушать и понимать речь других.

3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях.

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что

содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
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